
Vzorový jedálniček diéty 
Bezlepkový

Pondelok
Proteínový puding 

s jahodovou 
príchuťou

s čerstvými jahodami

Raňajky

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča

Proteínová kaša s 
príchuťou čokolády 
zaliata rastlinným 

nápojom s 0 g 
sacharidov

Proteínové tyčinky 
s príchuťou 

lieskových orieškov

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky 
zaliaty rastlinným 

nápojom s 0 
g sacharidov 

s čerstvými jahodami

Tyčinka so slaným 
karamelom 

a chrumkavými 
kúskami Deluxe

Proteínový krém 
s príchuťou 
stracciatella 

s čerstvými malinami

Arašidová tyčinka s 
karamelom Deluxe

s nakrájanou 
šalátovou uhorkou

Obed

Ľadový čaj s 
príchuťou broskyne

s kalerábom a 
reďkovkou

Smoothie ananás - 
banán

s jarným šalátikom

Chipsy s BBQ 
príchuťou 

s reďkovkovou 
nátierkou

Proteínový nápoj 
s príchuťou 
Cappuccino 

s pokrájanou 
šalátovou uhorkou

Smoothie 
malina - banán 
so zeleninovým 

šalátikom

Tortitos s príchuťou 
Nacho syra 

s cesnakovym dipom

Pórovo-zemiaková 
polievka

OlovrantDesiata

Miešané vajíčka s 
pikantným chorizom

Halušky z Prodietix 
omelety s kyslou 

kapustou

Závin plnený 
špenátom a Cottage 

syrom s ľahkým 
šalátikom

Wrap so zeleninou 
a šampiňónmi 
s uhorkovou 
limonádou

Vývar s celestínskymi 
rezancami z Prodietix 

bylinkovej omelety

Proteínová polievka 
s príchuťou hríbikov 

s restovanými 
šampiňónmi

Caffé Latte
zaliate rastlinným 

nápojom s 0 g 
sacharidov

Šampiňónová 
omeleta

s restovanými 
šampiňónmi

Večera

Protein Bueno 
White Strawberry 

s čerstvými 
čučoriedkami

Chipsy solené
s tvarohovým dipom 

Proteínový puding 
s jahodovou 

príchuťou
s čerstvými malinami

Omeleta s príchuťou 
paradajok a byliniek 

s kapustovým 
šalátikom

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády s čerstvými 
čučoriedkami

Proteínový polievka 
s príchuťou hríbikov 

zaliata vývarom

Protein Bueno 
Coconut

Guacamole 
s chipsami Prodietix

Proteínové tyčinky 
s príchuťou 

lieskových orieškov 
s čerstvými  jahodami

Omeleta s príchuťou 
slaniny s tatarákom 

z reďkoviek a 
šampiňónov

Proteínový nápoj 
s príchuťou čokolády 

s miešaným 
šalátikom

Proteínová špargľová 
polievka zaliata 

vývarom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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