
Vzorový jídelníček diety 
Program L | fáza 1.

Proteínový puding 
s jahodovou 

príchuťou
Prodietix

s čučoriedkami

Croissant Prodietix 
s jahodami

Viaczrnný chlieb
Prodietix

s reďkovkovou 
nátierkou

Palacinka 
s príchuťou 
čokolády
Prodietix

s čakankovým 
sirupom

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix
s mandľovým 
nesladeným 

nápojom

Muffin 
s čokoládovou 

príchuťou
Prodietix

s malinami

Proteínový toast 
s príchuťou 
čokolády
Prodietix

s čučoriedkami

Protein Bueno
Prodietix
s Latté 

z rastlinného 
nesladeného 

nápoja

Teplý nápoj 
s príchuťou

bielej čokolády
Prodietix

so šalátovou 
uhorkou

Proteínové tyčinky 
s príchuťou 

lieskových orieškov
Prodietix

s malinami

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd 

Prodietix
zaliaty nesladeným 
sójovým nápojom

Smoothie malina-
banán

Prodietix
s nakrájaným 

kalerábom

Ľadový čaj 
s príchuťou jablka

Prodietix

Smoothie malina – 
banán Prodietix so 
šalátovou uhorkou

Pikantné chorizo 
Prodietix

s nakrájaným 
kalerábom a bielou 

paprikou

Špenátové 
lievančeky

Veggie Burger 
so zelerovými  
hranolčekmi 
a šalátikom

Vývar 
s celestínskymi 

rezancami 
z Prodietix 

bylinkovej omelety 
s jarným šalátikom

Špagety 
s boloňskou 

omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom 

Proteínová 
špargľová polievka 
Prodietix s čerstvou 

zeleninou

Fussili Prodietix
s kalerábovou 

kapustou

Arašidová tyčinka
s karamelom 

Deluxe
Prodietix

Semienková žemľa 
Prodietix 

s vareným vajíčkom 
a reďkovkou

Proteínový nápoj 
s príchuťou Caffé 
Frappé Prodietix

Koláčik s lesným 
ovocím

Prodietix
s jahodami

Proteínový nápoj 
s príchuťou Piña 
Colada Prodietix

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády
Prodietix

Protein Bueno 
White Strawberry

Prodietix
s mandľovým 
nesladeným 

nápojom

Kuracia polievka 
s krutónmi
Prodietix
s varenou 
zeleninou

Chipsy s BBQ 
príchuťou
Prodietix

Proteínové chilli 
Prodietix

s kalerábom

Tortitos s kuracou
príchuťou Prodietix 

s tvarohovým 
dipom

a reďkovkou

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix
s baby špenátom
a bielou paprikou

Chrumkavé 
minibagetky

Prodietix
s reďkovkovou 

nátierkou

Veggie Burger 
Prodietix 

s zelerovými 
hranolčekmi  
a šalátikom

Špagety 
s boloňskou 

omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom

Wrap so zeleninou
a šampiňónmi

Šampiňónová 
omeleta
Prodietix

zasypaná pórom 
podávaná 
s čerstvou 
zeleninou

Veggie burger 
s hubami Prodietix 
so zelerovým pyré

Cereálny chlieb
Prodietix

so syrom Cottage
a šalátovou 

uhorkou

Proteínové chilli
Prodietix

Omeleta 
s bylinkami

Prodietix
plnená baby 

špenátom
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Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix
s malinami

Palacinka 
s príchuťou 
čokolády
Prodietix

s čakankovým 
sirupom

a malinami

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo 
marhuľovou 

príchuťou
Prodietix

Šampiňónová 
omeleta Prodietix 

s ľahučkým 
šalátom zo 

stopkového zeleru

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd

Prodietix
zaliaty rastlinným 

nesladeným 
nápojom

Proteínová 
palacinka
Prodietix

s jahodami

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix
s miešaným 
šalátikom

Proteínový nápoj 
s príchuťou 
Cappuccino 

Prodietix

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča

s mandľovým 
nesladeným 

nápojom

Koláčik s lesným 
ovocím Prodietix 
s bielou paprikou

Croissant
Prodietix

s čučoriedkami

Proteínový nápoj 
s príchuťou horká 

čokoláda
Prodietix

so šalátovou 
uhorkou

Protein Bueno 
Coconut
Prodietix

Proteínová polievka 
s príchuťou hríbikov

Prodietix

Fussili Prodietix
s mangoldom 

a listovým 
špenátom

Proteínové chilli 
Prodietix

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix
s baby špenátom

Talianske hubové 
rizoto

Vývar 
s celestínskymi 

rezancami 
z Prodietix 

bylinkovej omelety

Omeleta 
s bylinkami

Prodietix
 ľadovým šalátom 
a zelenou paprikou

Proteínový nápoj 
s príchuťou 

čokolády Prodietix
s bielou paprikou

Teplý nápoj 
s príchuťou

bielej čokolády
Prodietix

z rastlinného 
nesladeného 

nápoja

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd

Prodietix
s bielou paprikou

Protein Bueno 
Coconut
Prodietix

s čerstvými 
jahodami

Proteínový krém 
s príchuťou 
čokolády
Prodietix

z rastlinného 
nesladeného 

nápoja

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix
s malinami

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády
Prodietix

Pošírované kura
na bylinkách

s karfiolovým pyré

Brokolicové 
muffiny

so syrom Cottage

Konjakové rezance 
s hovädzím mäsom 

a restovanou 
zeleninou

Svätomartinské 
kura

à la hus 
s kapustovým 

šalátom

Morčací segedín

Hubové karbonátky
s ľadovým šalátom

Mäsová sekaná 
s karfiolovým pyré

Chipsy solené 
Prodietix

s avokádovým 
dipom

Špagety 
s boloňskou 

omáčkou Prodietix
so žltou paprikou 

a reďkovkou

Semienková žemľa 
Prodietix

s baklažánovou 
nátierkou

Fusilli Prodietix
s kalerábovou 

kapustou

Veggie Burger 
Prodietix so 
zelerovými 

hranolčekmi  
a šalátikom

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix
s kapustovým 

šalátikom s kôprom

Pórovo zemiaková 
polievka Prodietix 
zaliata vývarom
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Croissant Prodietix
s čerstvými 
malinami

Koláčik s lesným 
ovocím

Prodietix
s malinami

Proteínový krém 
s príchuťou 

čokolády Prodietix
sypané plátky 

mandlí

Proteínový toast 
s príchuťou 

čokolády Prodietix

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix

Proteínová kaša 
s príchuťou 
čokolády 
Prodietix

s čakankovým 
sirupom

Croissant
Prodietix

s kávou Latté 
z rastlinného 
nesladeného 

nápoja

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády Prodietix
zaliaty rastlinným 

nesladeným 
nápojom

Palacinka 
s príchuťou 
čokolády
Prodietix
poliata 

čakankovým 
sirupom

Protein Bueno 
White pistachio

Prodietix s kávou 
Latté z rastlinného 

nesladeného 
nápoja

Smoothie ananás-
banán

Prodietix
s čerstvými 

čučoriedkami

Tyčinka so slaným 
karamelom 

a chrumkavými 
kúskami Deluxe

Prodietix
s ľadovým šalátom

Pikantné chorizo
Prodietix

s miešaným 
šalátikom

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix
s malinami

Grilovaný kurací 
prsný rezeň

s jarným šalátikom

Šošovicový šalát
so zeleninou 

a syrom Cottage

Boršč

Morčací segedín

Mäsová sekaná
 s kyslou kapustou

a zemiakom

Zubáč so šalátom, 
zemiakom

a horčicovým 
dresingom

Pošírované kura
 na bylinkách 

so zeleninovým 
šalátikom

Arašidová tyčinka 
s karamelom 

Deluxe
Prodietix

s kalerábom

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča

Prodietix
s mandľovým 
nesladeným 

nápojom

Smoothie malina - 
banán

Prodietix
s jarným šalátikom

Protein Bueno 
White Strawberry

Prodietix
s bielou paprikou 

a kalerábom

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej

čokolády Prodietix

Croissant Prodietix
s mandľovým 
nesladeným 

nápojom

Smoothie ananás- 
banán

Prodietix

Čevapčiči so 
zemiakom

a horčicovým 
dresingom

Kuracie špízy 
s avokádovým 

dipom  
a zemiakom

Hovädzí steak 
s fazuľkami,

 hlivou a cuketou 
s konjakovou ryžou

Kelové listy 
plnené mletým 

mäsom 
s tekvicovým pyré

Brokolicové 
muffiny 

reďkovkou a bielou 
paprikou

Teľací steak 
s duseným 

hráškom a vareným 
zemiakom

Restované 
hydinové pečienky

 na majoráne 
s konjakovou ryžou
a dusenými hubami

Chrumkavé 
minibagetky  

Prodietix
s Guacamole

Proteínové chilli 
Prodietix

s jarným šalátikom 

Polievka 
s príchuťou 

kuracieho curry
Prodietix

Zaliata vývarom

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix
plnená baby 

špenátom

Tortitos s kuracou 
príchuťou
Prodietix

s Guacamole

Špagety 
s boloňskou 

omáčkou Prodietix
s kalerábom

Polievka 
s príchuťou 

kuracieho curry 
Prodietix
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