Kuracie spizy s avokadovym
dipom

26. 10. 2021

Recept vhodny pre 2. fazu a 3. fazu.
ingrediencie na 2 porcie

¢ 300 g kuracieho masa bez koze
1 ks paradajky

1 ks bielej papriky

1 ks cukety

100 g Sampindnov

1 avokado

e sol

Cierne korenie

1 lyZi¢ka susenej cibule

1 lyzicka suseného cesnaku
rozmarin

2 lyzice panenského olivového oleja

postup pripravy

Kuracie maso umyjeme a nakrdjame na zhruba rovnako velké kocky. Nasledne umyjeme cuketu, papriku,
paradajku a oCistime Sampinédny. Vsetko nakrajame na priblizne rovnaké kusky ako kuracie maso. VSetky
ingrediencie dame do jednej misky a pokvapkame olivovym olejom. Pridame rozmarin a podla chuti osolime
a okorenime. Pripravend masovu zmes so zeleninou napichujeme na Spajdle, striedavo kuracie maso,
paradajka, Sampinény, paprika a cuketa, kym celd zmes nespotrebujeme. Plech, na ktorom budeme Spizy
piect vyloZzime papierom na pecenie a predhrejeme riru na 180 ° C. Spizy ddme na plech a petieme zhruba
25-30 mindat.

Medzitym, Co pecieme Spizy, pripravime avokadovy dip. Avokado vydlabeme a pomocou vidlicky alebo
mixéru ho rozmixujeme na kasu. Priddme suSeny cesnak a cibulu a podla chuti osolime, okorenime. Aby si
avokado zachovalo svoju zelenl farbu, mézeme ho pokvapkat par kvapkami citrénovej Stavy. Upecené
kuracie maso potom namacame v dipe.



Na 1 porciu pouzijeme 150 g masa a dip z polky avokada.

Ako prilohu mbézeme podavat napriklad aj kapustovy Salat s képrom.


https://www.prodietix.sk/kapustovy-salat-s-koprom

