Prodietix cestoviny s
tekvicovou omackou

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

PriSla jesen a s nou aj sezéna vSetkymi milovanej tekvice. Preto sme si pre vas
pripravili lahodny recept na krémové cestoviny s tekvicovou omackou.

Co potrebujete:

2 lyZice olivového oleja

e Y2 najemno nasekanej cibule

e Y5 struciku cesnaku

» Y tekvice

e 1 hrncek kuracieho vyvaru z povoleného maésa a zeleniny
e tymian

e 100 ml sojového alebo mandlového nesladeného mlieka
e sol

Prodietix fusilli alebo tagliatelle

e 20 g parmezanu

Ako na to:

1. na rozpalenom oleji orestujeme cibulku a cesnak. Akonahle cibulka zosklovatie, pridéame ¥4 tekvice

nakrajand na malé kocky a zalejeme vyvarom. Varime kym tekvica nie je Uplne makkd. Potom stiahnite
plamen a rozmixujeme zmes na hladké pyré. PrimieSame trochu mlieka a dochutime sol'ou a tymianom.

2. Omacku nakoniec zmiegame s cestovinami, ktoré sme si pripravili podla navodu uvedeného na obale a
posypeme nadrobno nastrihanym parmezanom.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/fusilli-72120080
https://www.prodietix.sk/cestoviny-tagliatelle-balene-po-2-porciach-72120079

3. Dobrd chut!



