Mandlové susienky

26. 10. 2021

Recept vhodny od 3. fazy
ingrediencie

¢ 140 g odtu¢nenej mandlovej muky
e stévia podla chuti

e 1 lyzicka vanilkového extraktu

e 3 bielky

postup pripravy

Mandl'ovd mdku zmieSame so stéviou a vanilkovym extraktom. Ak mame stéviu v tabletkdch, rozpustime ju
v malom mnozstve vody, aby sa dali dobre vmiesat do cesta. Vo vacsej mise z bielka vyslahame tuhy sneh,
do ktorého nasledne pomaly a opatrne vmieSame zmes z mandlovej muky, stévie a vanilkového extraktu a

vytvorime cesto. Z cesta vytvorime malé gulicky, ktoré poukladame na plech a l'ahko premackame lyzickou.
Nas TIP: Ak chcete mat suSienky Uhl'adnejSie, mézete ich na plech nastriekat zdobiacim sd¢kom s ozdobnou
Spickou. Plech s kolaCikmi dame na 2 hodiny do chladnicky, potom pecieme pri 180 ° C pocas 10 minut.



