Proteinova tvarohova buchta

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie na 6 porcii

e 3 ks vajec

¢ 1 balenie Prodietix proteinovy krém s prichutou vanilky
* 3 tabletky stévie

e 2 kelimky nizkotu¢ného tvarohu

3 lyZice holandského kakaa

postup pripravy

Rdru si predhrejeme na 180 ° C. Obaja tvarohy ddme do misky a postupne do nich Sfaha¢om zaslahame
rozklepnuté vajcia, sladidlo a Prodietix krém s prichutou vanilky.
Tortovl formu vyloZime papierom na pecenie. Do pripravenej formy nalejeme polovicu cesta, do zvysSnej
polovice priddme holandské kakao. Kakaovu Cast cesta lejeme do svetlej cik cak, aby bola buchta pekne
dvojfarebna. Buchtu pecieme na 180 ° C 20 minut. Potom stiahneme na 150 ° C a dopekame eSte cca 30
minut. Pri podavani mozete buchtu ozdobit 100 gramami ovocia.
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