Hovadzie maso na hubach a
baklazane

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza
ingrediencie pre jednu porciu

* 200 g Cerstvych hub

1 lyzicka soli

Ya lyzicky chilli

Y4 cibule

e korenie

1 mensia baklazan

2 polievkové lyzice oleja
100 g hovadzieho masa

postup pripravy

Nakrajame si baklazan, Cerstvé huby a hovadzie maso na kocky. Maso si okorenime Ciernym korenim a
osolime. Dochutime ¥4 lyZiCkou mletého Cili. Na hordcu panvicu priddme 2 polievkové lyzice oleja a vlozime
Y2 nakrdjané cibule. Akonahle je cibulka opecena dozlatista, priddme maso a opecieme, potom priddme
baklazan a chvilu povarime. Nakoniec pridame Cerstvé huby. Okorenime, premieSame a dusime. Akonahle
je maso hotové, mézeme podavat.



