Krevety na vine a cesnhaku

25. 10. 2021
Recept je vhodny do 3. fazy
ingrediencie na 1 porciu

e 120 g kreviet

1 dcl bieleho vina
Polovica strucika cesnaku
2 polievkové lyzice oleja
2 polievkové lyzice ryze
1 klincek

Y4 cibula

Postup pripravy

Najprv si pripravime dusenu ryzu. Ryzu preberieme, oplachneme studenou vodou, potom niekol'kokrat
horticou vodou. Vlozime do hrnca a pridame pol polievkovej lyzice oleja, Stipku soli, 1 klincek a ¥ cibule
vcelku. Varime na miernom ohni, kym sa voda nevypari. Potom vyberieme klin¢ek a cibulu.

Krevety umyjeme a osusime, olUpeme cesnak a nakrdjame nadrobno. V panvici rozohrejeme olej a pridame
nakrajany cesnak. Po minute vloZime krevety a peCieme z oboch stran 5 mindt. Zlozime z platne a k
oprazenym krevetam prilejeme 1 dcl suchého bieleho vina a premieSame.

Krevety servirujeme na kopcek celozrnnej dusenej ryze.



