Domace zeleninové chipsy
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25. 10. 2021

Vhodné pre 3. fazu
Ingrediencie (pre 2 porcie)

1 mrkva

1 petrzlen

1 repa

2 lyzica olivového oleja

e sol' a Cierne korenie

susené chilli

2 polievkové lyzice petrzlenovej viiate

Postup pripravy

Mrkvu a petrzlen nakrajame na kolieska Siroké asi 2 milimetre, repu nakrajame na kolieska Siroké 1
milimeter. Do misky nalejeme 2 polievkové lyzice oleja, osolime a okorenime a vloZime nakrajanu zeleninu.
VSetko starostlivo premieSame. Nakoniec vyskladame na plech tak, aby sa jednotlivé kolieska neprekryvali.
PeCieme 15 - 20 minuat v predhriatej rdre na 200 ° C.

Nakoniec dozdobime ¢erstvo nasekanou petrzlenovou vnatou.



