Peceny karfiol

25. 10. 2021

Ingrediencie (2 porcie):

1 cely karfiol

2 lyzice dijonskej hof¢ice

2 lyzice olivového oleja

1 lyzi¢ka suseného cesnaku

Ya lyZicky sladkej papriky
Cerstvo namleté Cierne korenie
e sof

Postup pripravy:

Cely karfiol kratko povarime v osolenej vode. V miske zmieSame olej, horcicu, suseny cesnak, sladkd
papriku a vSetko osolime a okorenime. Uvareny karfiol potrieme zmesou a peCieme na 180 ° C, pokial
nebude mat karfiol zlatistd farbu.



