Omeleta s fazul'kami

25. 10. 2021

Omeleta je vhodna pre: 1. fazu, 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie na 1 porciu

e 1 porcia Prodietix omelety
70 g zelenych fazuliek (Cerstvych alebo mrazenych)

e sol
Cierne korenie
olivovy olej

postup pripravy

Mrazené fazulky rozmrazime, z Cerstvych odkrojime konce. Fazulky sparime v hrnci horGcou vodou a kratko
povarime tak, aby boli na skus. Zliate a odkvapkané fazulky orestujeme na panvici s lyzi¢kou oleja. Po
orestovani osolime a okorenime. Pripravenu zmes na pripravu omelety viejeme do panvice k fazulkam a
nechdme bez mieSania piect na strednom ohni, pokym zmes nestuhne.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

