Omeleta s hlivou ustricovou

25. 10. 2021
Omeleta je vhodna pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

ingrediencie na 1 porciu

1 porcia Prodietix omelety
50 g hlivy ustricovej

e sol

Cierne korenie

olivovy olej

postup pripravy

Hlivu pokrajame na rezance a orestujeme na lyzicke oleje. Potom, ¢o bude orestovana, osolime a
okorenime. Zmes dame do misky alebo hibokého taniera a zalejeme ho uz rozmieSanou zmesou na
pripravu omelety. Spolo¢ne viejeme spat do panvice a nechame bez mieSania piect na strednom ohni,
pokym zmes nestuhne.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

