25. 10. 2021

Omeleta je vhodna pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

ingrediencie na 1 porciu

1 porcia Prodietix omelety
2 hrste Cerstvého Spenatu (mbzete pouzit aj hrst mrazeného - pozor nie Spenatovy pretlak)

e sol
Cierne korenie

postup pripravy

Spenéat umyjeme pod studenou vodou a ddme do misky alebo kastrélika. Sparime ho horticou vodou a
nechame chvilu namoceny. Po par mindtach odkvapkame a pokrajame. Pokial mame Spenat mrazeny,
nechdme ho rozmrazit na izbovu teplotu a zbavime prebytoénej vody. Spenat ddme do misky alebo
hlbokého taniera, mierne osolime a okorenime a zalejeme ho uzZ rozmieSanou zmesou na pripravu omelety.
Spolo¢ne nechdme 1 minGtu odstat a potom ohrejeme v mikrovinnej rdre 2 mindty na najvy$Som vykone.
Mozete tiez zvolit spdsob pripravy na panvici, v tomto pripade zmes vlejte na rozohriatu panvicu s lyZicou
oleja a nechajte bez mieSania piect na strednom ohni, pokym zmes nestuhne.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

