Omeleta s brokolicou

25. 10. 2021
Omeleta je vhodna pre: 1. fazu, 2. fazu, 3. fazu

ingrediencie na 1 porciu

e 1 porcia Prodietix omelety
e 50 g brokolice

e sol

postup pripravy

Brokolicu rozdelime na jednotlivé hlavicky a uvarime v osolenej vode domakka. Po zmaknuti zlejeme a
nechdame poriadne odkvapkat. Brokolicu ddme do misky alebo hlbokého taniera a zalejeme ju uz
rozmieSanou zmesou na pripravu omelety. Spolo¢ne nechame 1 minUtu odstat a potom ohrejeme

v mikrovinnej rdre 2 mindty na najvyssi vykon. Mo6zete tiez zvolit spdsob pripravy na panvici, v tomto
pripade zmes vlejte na rozohriatu panvicu s lyzicou oleja a nechajte bez miesania piect na strednom ohni,
pokym zmes nestuhne.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-palacinky

