Hubova smazenica

25. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza
ingrediencie na 1 porciu

* 1 porcia Prodietix - proteinové palacinky

150 g hub (m6Zeme pouZit aj mrazené)

lyZica za studena lisovaného sine¢nicového alebo olivového oleja
1 lyZica susenej cibule

* rasca

e sol

Cierne korenie

postup pripravy

Na rozpélenu panvicu nalejeme lyzicu oleja a pridédme susenu cibulku. Nechdme l'ahko spenit a vsypeme
oCistené huby. Zlahka oprazime, pokym huby nepustia vodu. Potom pridame rascu, prikryjeme prikryvkou a
nechame dusit huby domakka. Medzitym si v miske podla ndvodu rozmieSame zmes na Prodietix
proteinovou palacinku. Po zmaknuti huby osolime a okorenime a zalejeme pripravenou zmesou na omeletu.
Za staleho mieSania prehrejeme na panvici, pokym zmes nestuhne. Pred podavanim mézeme eSte posypat
pazitkou.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-palacinky

