Bruschetta

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

ingrediencie na 1 porciu

e Prodietix cerealny chlieb
e 1 stredna raj¢ina

e par listkov bazalky

e olivovy olej

e Stipka suseného cesnaku
e sol

e Cierne korenie

postup pripravy

Rajc¢inu umyjeme a nakrajame na Stvrtky, z ktorych vyberieme jadierka. Duzinu nakrdjame na malé kocky a
dame do misky. V miske zmieSame s natrhanou bazalkou, lyZi¢kou olivového oleja, Stipkou soli, Cierneho
korenia a suseného cesnaku.

Poddvame ako lahodnu desiatu ¢i olovrant alebo veceru spolu s Prodietix sucharmi alebo Prodietix
chrumkavymi toastami.



https://www.prodietix.sk/cerealny-chlieb-72120082
https://www.prodietix.sk/suchary
https://www.prodietix.sk/krupave-toasty

