Fusilli s dusenou brokolicou

25. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza
ingrediencie na 1 porciu

e 1 porcia Prodietix cestoviny Fusilli
100 g brokolice

mensia hrst bazalky
lyzica olivového oleja
muskatovy oriesok

e sol

Cierne korenie

Uvarime fusilli cestoviny podla ndvodu na zadnej strane vyrobku spolu s brokolicou v osolenej vode.
Zlejeme vodu a pridame Stipku nastrihaného muskatového orieSka. Rozmixujeme bazalkové listky

s olivovym olejom. Dochutime solou a ¢iernym korenim a pridame k uvarenym cestovinam. V druhej faze
mozeme doplnit o malu lyzicku parmezanu.


https://www.prodietix.sk/fusilli-72120080

