Zemiakova placka

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 1. fazu, 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie na 1 porciu

e Prodietix omeleta

60g cukety

majoranka

suseny cesnak

1 lyZica séjovej omacky

kysla kapusta bez cukru na servirovanie
e sol

Cierne korenie

Cuketu nastrthame najemno, zmieSame s pripravenou zmesou na slaninovl omeletu podla navodu.
Pridame majoranku, suseny cesnak, sol a Cierne korenie podla chuti. Do neprilnavej panvice nalejeme,
pokial si nie sme isti tym, Ze panvica je neprilnava, mozeme pouzit papier na pecenie. Ten viozime do
panvice a az na neho polozime vzniknutd zmes. Na miernom plameni opekame maximalne 2 minuty z
jednej strany, potom oto¢ime. Pri poddvani mézeme placku naplnit kyslou kapustou, pozor len, aby bola bez
cukru.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

