Fusilli s baklazdnom a
cuketou

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Ingrediencie na 1 porciu:

e Prodietix cestoviny fusilli
100 g mensej cukety

100 g baklazanu
bazalka

1 lyzica olivového oleja
sol

korenie

Cuketu a baklazan nakrajame na pol centimetrova kolieska. Rozlozime na pracovnu plochu, osolime a
nechame "vypotit" prebyto¢nu vodu. Po par mindtach obrdskom vodu zotrieme a vkladdme na rozpalend
panvicu pokvapkanu olivovym olejom. Orestujeme dozlata z oboch stran. Po orestovani zlahka osolime a
okorenime. Zmiesame s cestovinami pripravenymi podl'a navodu na zadnej strane vyrobku a pridame
natrhanud bazalku. Pred konzumaciou pokvapkame olivovym olejom.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/cestoviny-proteinove

