Lahodné smoothie do diéty aj
pre sportovcov

20. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Ci uz prave drzite keto diétu alebo ste vasnivi $portovci, pridu vdm urcite vhod
recepty na proteinové smoothie. SU vhodné pre tych, ¢o potrebuju doplnit
bielkoviny, vitaminy a mineraly po fyzickej aktivite alebo si chcu spestrit diétu. Pre
kazdu fazu diéty je jeden recept.

Mocca proteinovy napoj

Recept je vhodny pre: 1. féza, 2. féza, 3. faza

Co potrebujete:

Prodietix Caffé Latte

100 ml nesladeného séjového mlieka

100 ml vody

Prodietix Nutrinella (mnoZstvo podla aktudlnej fazy)
1 espresso

2 - 3 kocky ladu

Ako na to:

1. VyssSie uvedené ingrediencie vlozime do mixéra alebo smoothie makeru a zmixujeme dohladka. Napoj
je nutné konzumovat do 30 minut od jeho pripravy.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/caffe-latte
https://www.prodietix.sk/nutrinella-62120046

Osviezujuci zeleny napoj

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Co potrebujete:

¢ Prodietix Ice tea broskyna
200 ml vody

Lyzicka limetkovej Stavy
Hrst Cerstvého Spenatu

Ya lyZicky Chlorelly v prasku
2 - 4 kocky ladu

1/4 avokada

Ako na to:

1. Vyssie uvedené ingrediencie vliozime do mixéra alebo smoothie makeru a zmixujeme dohladka. Napoj
je nutné konzumovat do 30 minut od jeho pripravy.

Ovocny proteinovy napoj

Recept je vhodny pre: 3. faza
Co potrebujete:

e Prodietix Smoothie malina-banan

100 ml nesladeného séjového mlieka

100 ml vody

* 30 g CucCoriedok Cerstvych alebo mrazenych
¢ 30 g jahod Cerstvych alebo mrazenych

Ako na to:

1. Vyssie uvedené ingrediencie vlozime do mixéra alebo smoothie makeru a zmixujeme dohladka. Napoj
je nutné konzumovat do 30 minut od jeho pripravy.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/ice-tea-broskyna
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/smoothie-malina-banan-11120023

