Zapecena omeleta s cuketou

21. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 1., 2., 3. faza
ingrediencie na 1 porciu:

1 menSia cuketa

Prodietix omeleta

hrst byliniek podla chuti (bazalka, petrzlenova viat, tymian, képor)
1 lyZica suSeného cesnaku

sol a korenie

1 lyZica panenského olivového oleja

postup pripravy

Cuketu umyjeme, oSUpeme a nahrubo nastrihame do misy.

Zmes na Prodietix omeletu s prichutou syra pripravime podla ndvodu na zadnej strane vyrobku a vlejeme ju
do misy s nastrihanou cuketou. Podla chuti priddme bylinky, sol' a korenie a prelejeme do zapekacej
nadoby vymastenej olivovym olejom.

PeCieme v rozpalenej rire na 150 ° C, priblizne 10 - 15 minut.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

