21. 10. 2021

Recept vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Karfiol odvodnuje, podporuje chudnutie, posilfiuje imunitny systém a stara sa o
vysoky obsah Zivin vo vSetkych telesnych bunkach. Tento recept si mozete pripravit
aj den vopred a na druhy den mate pripraveny vyborny obed.

Co potrebujete (1 porcia):

e 1 balenie Prodietix omelety

e 200 g karfiolu

hrst Cerstvych byliniek (bazalka, majoran, tymian)
e sol

Cierne korenie

susena cibula

Ako na to:

1. Karfiol umyjeme, otrhame listy a rozdelime na ruzicky, ktoré uvarime v osolenej vode.
2. Medzitym si pripravime Prodietix omeletu s bylinkami podla navodu na zadnej etikete.

3. Uvareny karfiol zlejeme a pokrajame na malé kusky. Cerstvé bylinky nasekédme najemno a pridédme ku

karfiolu. Celt zmes podla chuti osolime, okorenime a priddme susenu cibul'u. VSetko premieSame a
prilejeme pripravenu Prodietix omeletu. Vzniknutd hmotu nalejeme do pekaca, lahko vymazaného
repkovym olejom.

4. petieme v predhriatej rare na 180 stupniov 20 - 25 minut, dozlatista.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

5. Podévame so zelerovymi hranolkami alebo so zeleninovym Salatom z povolenej zeleniny.


https://www.prodietix.sk/zelerove-hranolky

