Cestoviny Primavera

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Ako lepsie privitat jar nez typicky jarnym receptom, ktory je navySe jednoduchy na
pripravu? Cestoviny Primavera poteSia kazdého gurmana a vdaka diétnym
surovinam neohrozia vasu stihlu liniu.

Co potrebujete (2 porcie):

1 balenie Tagliatelle Prodietix (balené po 2 porcidch)

e 5 vyhonkov zelenej spargle

* 2 lyZice olivového oleja

e 1/2 cibule

e 1/2 zelenej cukety

e 1 strucik cesnaku

e par cherry paradajok

e hrst fazulovych strukov

e sol

 korenie mleté

e 20 g parmezanu na posypanie

Ako na to:

1. Najprv si uvarime cestoviny podla ndvodu na etikete. Sparglu odlipeme v dolnej tretine $krabkou na

zemiaky, nasledne zviazeme a uvarime v osolenej vode tak, aby hlavicky neboli poloZzené do vody. Varime
asi 10 minut.

2. Potom si olipeme a pokrajame cibulu, cuketu nakrdjame na drobné pruzky a nasekame cesnak. V

panvicke si rozohrejeme olej a osmazime na nom najprv cibulu a po par mindtach priddme cuketu a
fazul'ové struky. Smazime, kym zelenina nezmakne.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/cestoviny-tagliatelle-balene-po-2-porciach-72120079

3. Potom pridame nasekany cesnak a na nakrajané cherry paradajky a este chvilku povarime. Dochutime
solou a korenim. Na zaver priddme cestoviny a Sparglu a dokladne premieSame.

4. Hotové cestoviny na tanieri posypeme nastrihanym parmezanom.

5. Dobru chut!



