Brokolicove placky z Prodietix
palacinky

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Konzumacia brokolice podporuje travenie, metabolizmus aj krvotvorbu. Brokolicu by
do svojho jedalnicka mali zaradit vsetci, ktori sa snazia schudnut a udrzat si svoju
vahu. Obsahuje totiz okolo 90% vody a je vel'mi chudobna na sacharidy.

Co potrebujete (2 porcie):

e 1 brokolica

e 2 vajcia (v 1. faze len bielky)
e 1 balenie Prodietix palacinky
e sol

e 1 lyZicka susenej cibule

e 1 lyZicka suseného cesnaku
e Stipka mletej rasce

Ako na to:

1. Brokolicu uvarime domikka a nasekame nadrobno. Nésledne priddme vajce (v 1. faze iba vajecné
bielky), sol, korenie, rascu, susenu cibulu a cesnak. Do pripravenej zmesi priddme Prodietix palacinku a
vsetko spracujeme do kompaktného cesta. Na plech vystlany papierom na pecenie robime placky silné cca
5 mm.

1. pecieme vo vyhriatej rire na 180 ° C, dozlatista 20 - 25 mindt.

Nas TIP: Placky mozete lahko potriet dijonskou horcicou a prikusovat ku karfiolovej natierke alebo podavat
k zelerovému Salatu.
Recept zaslala nasa zakaznicka pani Eva Potickova. DalSie ndpady na proteinové recepty mézZete zasielat



https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/proteinova-palacinka
https://www.prodietix.sk/suchare-s-karfiolovou-pomazankou
https://www.prodietix.sk/zelerovy-salat

na emailovu adresu info@prodietix.cz.



