Cuketovo-brokolicové placky
z Prodietix bylinkové omelety

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Prepadla vas chut na niecCo skutocne dobré, ale ste eSte len v prvej fazy diéty? Prave
pre Vas sme si prichystali recept na tieto perfektné placky, ktoré si mézete dopriat
bez vycitiek.

Co potrebujete (1 porcia):

e 1 balenie Prodietix bylinkové omelety
e Y5 vacsej cukety alebo 1 mensej

e Y4 brokolice

¢ 1 celé vajce

e sol

e Stipka Cierneho korenia

e 1 lyZicka susenej cibule

e 1 lyZicka suseného cesnaku

e Stipka rasce

Ako na to:

1. Brokolicu krétko povarime (cca 2 minlty) a nadrobno nasekame, cuketu nastridhame, vytla¢ime vodu, a
pridame balenie Prodietix bylinkové omelety.

2. Pomocou lyzice vytvorime malé kdpky, ktoré roztiahneme na placky a polozime na plech vylozeny
papierom na pecenie. PeCieme v predhriatej rire na 180 C dozlatista 20-25 min.

3. Podavame teplé aj studené.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/omeleta-s-bylinkami-11120017
https://www.prodietix.sk/omeleta-s-bylinkami-11120017

