Zeleninové leco s
frankfurtskymi parkami
Prodietix

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 3. faza

Dosli Vam napady, ¢o si dat na veceru? Madme pre vas tip! Dajte si zeleninové leCo s
frankfurtskymi parkami Prodietix a zistite, ze aj poCas diéty si mozete naozaj
pochutnat.

Co potrebujete (1 porcia)

« 1 balenie Prodietix frankfurtskych parkov
1 zelena paprika

1 rajcina

1-2 vajecné bielky

trochu pazitky na ozdobu

e Sol

» Cierne korenie

e 1/4 cibule

* 2 lyZice olivového oleja

Ako na to:

1. Nakrajame si najemno cibulku, ddme na panvicu s rozohriatym olivovym olejom, az cibulku orestujeme
a pridame papriku, po chvilke na kolieska nakrajané parky, rajCinu, a nakonec vajec¢né bielky.

2. Riadne premieSame, povarime a dochutime solou a korenim.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/frankfurtske-parky-52120053
https://www.prodietix.sk/frankfurtske-parky-52120053

3. Na zéver mozeme posypat nadrobno nasekanou pazitkou.



