
Silvestrovské jednohubky

23. 12. 2024

Recept je vhodný pre: 3. fáza

Čas na zdravé zobanie pri obľúbenej rozprávke alebo pri pohodovom posedení s
priateľmi.

Čo potrebujete:

1 porciu viaczrnného chleba Prodietix
50 g šunky
30 g plátkového syra
70 g žervé
Vetvička čerstvé pažítky
30 g šalátovej uhorky
3-4 hlavičky reďkoviek

Jak na to:

1. Viaczrnný chlieb Prodietix nakrájame na pravidelné kocky (4 kocky na plátok).

2. Jednotlivé kocky natrieme žervé av ľubovoľnom poradí kladieme syr, šunku, uhorku a reďkovku.

3. Nakoniec posypeme čerstvou, nasekanou pažítkou.

https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

