Snehove pusinky

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

VianoCné pecivo pri diéte? My hovorime ano! Ani pocas vianocnych sviatkov sa
nemusite obavat prerusenia diétneho programu. Vyskuisajte tento jednoduchy
recept uz od 1. fazy.

Co potrebujete:

4 vajecné bielky
» stévia podla chuti
« Stipka soli

Ako na to:

1. Do vacsej misy oddelime bielky od Zitkov, z ktorych vyslahdme tuhy sneh so Stipkou soli.
2. Nasledne velmi zlahka vmiegame Cakankovy sirup. V pripade potreby mézete dosladit eritrytolom.
3. Pomocou zdobiaceho vrectigka vytvorime na plechu s papierom na pecenie drobné pusinky.

4. Pusinky susime v rdre vyhriatej na 100 ° C priblizne 1 hodinu.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

