Vajickova natierka
y

£

5. 8. 2024

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Pripravte si jednu z najobltbenejsich natierok, ktor(i méte hotovl za par mindt. Recept je vhodny od druhej fazy diéty.
Co potrebujete:

e 2 ks vajcia

* 50 g nizkotucného tvarohu

 1/4 mensie cibule

e 1 lyZicu dijonskej horcice bez cukru
e vetvku jarnej cibulky a pazitky

e sol, korenie

Ako na to:

1. Do kastrélika nalejeme vodu. Do vriacej vody vloZime vajcia a varime aspon 10 minut.
2. Cibulu pokrajame na malé kocky.

3. Tvaroh vyklopime do misky, priddme lyzicu dijonskej horcice, osolime a okorenime.
4. Olupeme vaijcia a nastrthame do misky s ostatnymi ingredienciami.

5. veetko dokladne zmiegame.

6. Idedine podavame s proteinovym pecivom Pdx.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-pecivo/proteinove-slane-pecivo

