Vyvar s knedlickami z
Prodietix omlety

22.7.2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Pripravili sme si pre vas jednoduchy recept na polievku s knedlickami, ktora je pIna bielkovin a vyborne chuti. Recept je vhodny od prvej fazy diéty.
Co potrebujete:

e 1 balenie omelety Pdx

e 100 g zeleninovej zmesi (podla aktudlnej fazy)
e 1 ks strucik cesnaku

* 1 ks slepacie vajce

e 0,5 | zeleninového vyvaru alebo vyvaru z kosti
e troska Cerstvej pazitky

Ako na to:
1. Na miernom plameni privedieme do varu zeleninovy vyvar alebo vyvar z kosti.

2. Do misky rozklepneme celé vajce. Prelisujeme cesnak, nakrajame pazitku, prisypeme balenie omelety
Pdx a vSetko dokladne premiesame.

3. Do vyvaru priddme zeleninu a povarime.
4. zaeneme tvorit pravidelné knedlicky z pripravenej zmesi.

5. Knedlicky nasypeme do vyvaru a kratko povarime.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

6. Servirujeme polievku.



