Tvarohova natierka s
bylinkami

20. 5. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

VyskusSajte nas novy recept na lahodnu tvarohovu natierku s bylinkami. Je
jednoducha, chutna a svieza. Nezabudnite si recept ulozit, aby ste ho mohli zdielat
so svojimi priatelmi. Budte kreativni a vytvarajte si vlastné variacia s oblUbenymi
bylinkami. Bon appétit!

Co budete potrebovat (2 porcie):

* 50 g nizkotucného tvarohu
e paZitku

e bazalku

e tymian

e sol'a cCierne korenie

e Prodietix proteinové pecivo

Ako na to:

1. Nakrdjajte si za hrst Cerstvej pazitky a bazalky a pridajte listky tymianu. VSetko premiesajte spolu s
nizkotu¢nym tvarohom. Osolte a okorente podla chuti.

2. VSetky suroviny dokladne spolu premiesajte.

3. Pripravte si prilohu v podobe Prodietix chrumkavych minibagetiek, chlebika, semienkovych Zzemli alebo
natrhanej Pizza Base.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-pecivo/proteinove-slane-pecivo
https://www.prodietix.sk/chrumkave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.sk/cerealny-chlieb-72120082
https://www.prodietix.sk/semienkove-zemle-balene-po-4-porciach-82120004
https://www.prodietix.sk/pizza-base-82120002

