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Velkonocné vajickové muffiny

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 3. faze

Pripravujete velkonocCnu vyzdobu a mate nejaké vajicka naviac? Rozhodne ich
nevyhadzujte! RadSej si pripravte vynikajuce vajickové muffiny, ktoré poslizia ako
diétne jedlo pre vas aj cell rodinu. Recept je vhodny od tretej fazy diéty ako
"normalne jedlo", ale pochuti si na nom aj naro¢ny gurman.

Co potrebujete (12 porcii):

10 vajec (5 porcii)

e 1 jarna cibulka

e 150 g syra cottage (1 porcia)

e 150 g Cerstvého spenatu

e 2 cherry paradajky

e sol

e korenie

e 1 lyZicka tymianu

e 200 g kvalitnej morcacej sunky (2 porcie)

Ako na to:

1. v miske roz&lahédme vSetky vajcia. Priddme nadrobno nakrajanu jarnd cibulku, nakrajané cherry
paradajky a najemno nakrajanu ¢i nastrdhanu Sunku. Vsetko dékladne premieSame.

2. Zmes osolime a okorenime a pridéme tymian. Potom rozdelime do 12 formiciek na muffiny a viozime
do predhriatej rury. Pe¢ieme 10 minat na 170 ° C.

3. Mozeme ihned podavat.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

