Tekvica v hlavnej ulohe

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

K jeseni neodmyslitel'ne patri tekvica a ani poCas proteinovej diéty sa tejto zdrave;
zeleniny nemusite vzdavat.

Tekvicova polievka s krutonmi

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Co potrebujete (2 porcie):

e Chrumkavé minibagetky Prodietix

e Pérovo-zemiakova polievka Prodietix
e 150 g baklazanu

e Cierne korenie a sol’
e Pazitka

Ako na to:

1. Zmes na polievku vsypeme do 250 ml horlcej (nie vriacej) vody. V miske premieSame metli¢kou, aby
sa prasok s vodou spojil.

2. Na lyZicu olivového oleja orestujeme na kocky nakrajany baklazan a dochutime korenim a sol'ou (od
druhej fazy diéty mozeme pridat pol lyzicky sladkej papriky alebo kari).

3. Polievku nalejeme do misiek a kazdd misku a dozdobime Cerstvou pazitkou. Podavame s chrumkavymi
minibagetkami.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/chrumkave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.sk/chrumkave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.sk/porovo-zemiakova-polievka

