Palacinka s tvarohom a
ovocim

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 3. faza

Chcete dezert? Co tak palacinka s ¢u¢oriedkami a tvarohom?
Co potrebujete (2 porcie):

e 1 balenie Prodietix palacinka
e 100 g nizkotu¢ného tvarohu

e 100 g Cucoriedok (pripadne jahéd alebo malin)
e Cakankovy sirup

Ako na to:

1. Zmes na palacinku zmieSame s 50 g studenej vody, rozmieSame v shakeri a nechdme minutu odstat.

Zmes vlejeme na panvicu s neprilnavym povrchom a opekame z kazdej strany 2 - 3 mindty. V miske
zmieSame tvaroh, ¢akankovy sirup a ¢ucCoriedky. Hotovu palacinku potom naplnime pripravenou zmesou.

2. V tomto recepte kombinujeme normalne a proteinové jedlo Prodietix. BlizSie informacie najdete v
navode pre Prodietix diétu v sekcii "Kombinacia normalneho a proteinového jedla".


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/proteinova-palacinka

