Zapeceneé tagliatelle so
spenatom a kokteilovym
parkom

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Pre milovnikov talianskej kuchyne mame recept na skvelé Spenatové tagliatelle.
Co potrebujete (4 porcie):

e 1 balenie Prodietix tagliatelle
e 1 balenie Prodietix koktejlové parky

e 300 g Spenatu

» 2 vajcia

e sol

e 1 lyZicka suseného cesnaku
e Stipka Cierneho korenia

Ako na to:
1. Tagliatelle vloZzime do vriacej vody, varime 10 mindt a potom scedime.

2. Medzitym nakrajame koktejlové parky a na sucho ich opeCieme na panvici. Pridame umyty listovy
Spenat a zlahka podusime. Na dochutenie osolime a okorenime a pridame suseny cesnak.

3. po panvice pridame tagliatelle a vSetko spoloCne premiesame.

4. Pripravime si zapekaciu misku a cestoviny do nej vlozime. Priddme dve rozsSlahané vajcia a zamieSame.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/cestoviny-tagliatelle-balene-po-2-porciach-72120079
https://www.prodietix.sk/koktejlove-parky-52120052

PeCieme 10 minut v predhriatej rire na 180 stupnov.

5. vtomto recepte kombinujeme normalne a proteinové jedlo Prodietix. BlizSie informacie najdete v
navode na Prodietix diéte v sekcii "Kombinacia normalneho a proteinového jedla".



