Shirataki rezance so
zeleninou a morcacim masom

3.11. 2021

ingredience pre jednu porciu

» 150 g morcacieho masa bez koze
e 2 lyZice olivového oleja

e 1 lyzicu séjovej omacky

e 1 Cervenu papriku

e Y4 hlavky Cinskej kapusty

e Y2 péru

* 1 lyzicka suSenej cibule

e 1 lyzicka suseného cesnaku

e 1 baleni Shirataki rezancov

e sol, Cierne korenie

postup pripravy

1. Morcacie maso nakrajame na rezance a okorenime.

2. Zeleninu ocistime a nakrajame - papriku a ¢insku kapustu na pruzky, por na tensie kolieska.

3. Rezance vybalime a preplachneme teplou vodou

4. Na panvicu s neprifnavym povrchom ddme orestovat maso, po cca 2-3 mindtach oto¢ime, pridéme
papriku, pér, ¢insku kapustu, susenu cibul'u, suseny cesnak, séjovi omacku, premieSame a spolo¢ne

restujeme cca 5 minut.

5. Nakoniec pridédme rezance Shirataki, premieSame, okorenime ¢erstvo pomletym c¢iernym korenim a
restujeme 1-2 minuty. Ihned podavame.
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