Talianske hubové rizoto s
parmezanom

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Ste milovnikmi talianskej kuchyne a hladate jednoduchy, ale vynikajuci recept, ktory
by bol zaroven v sulade s ketdnovou diétou? Skuste recept na hubové risoto. Buon
appetito!

Co potrebujete (2 porcie)

e konjakové rezance (200 g)

» Y4 salotky

* 300 ml hovéadzieho vyvaru z kosti
* 150 g hlivy ustricnej

e 50 g Cerstvého spenatu

e 20 g parmezanu

e 1 lyZica olivového oleja

e Y5 lyZicky suseného cesnaku

e 1 lyZi¢ka citronovej stavy

Ako na to:

1. Do rozohriatej panvice nalejeme lyZicu olivového oleja a vlioZzime ¥ nadrobno nakrajanej Salotky. Akonahle
Salotka zacne zlatnUt, nasypeme do panvice rezance a chvilu opekdme. Nasledne priddme na pasiky
nakrajanu hlivu ustricovd, suseny cesnak a zalejeme 300 ml vyvaru.

2.Nasledne priddme Cerstvé listky Spenatu.

s.Panvicu stiahneme z platne, priddme 20 g nadrobno nastrihaného parmezanu a lyzi¢ku citrénovej Stavy a
zamieSame.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

a.Prikryjeme pokrievkou a nechame 5 minut odstat. Potom podavame.



