Palacinka s citronovo-
matovym sirupom

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Chcete nakopnut imunitny systém? Skuste palacinku s citrénovo-matovym sirupom.
Citrusy su vyznamnym zdrojom vitaminu C. Ten ma prospesny vplyv na mediatorov
imunitného systému - napriklad zvysuje produkciu interferénu pri virusovych
infekcidch. Inulin obsiahnuty v Cakankovy sirupe podporuje spravne travenie a
zlepsuje imunitu. Mata je vhodna pri vyskyte traviacich tazkosti a tiez sa hodi pri
nachladnuti a kde pomaha pri dychani.
Co potrebujete:

* Prodietix palacinka

e Cakankovy sirup - 1 Cajova lyZicka v prvej fazy, 2 cajové lyzZicky od druhej fazy

e Citronova kéra - podla chuti 1-2 cajové lyzicky

e Stava z ¥ citronu
o Mita

Ako na to:
1. Najskor si pripravime sirup.

2. Do misky vlozime ¢akankovy sirup, citrénovu koru a citrénovd Stavu. Priddme nadrobno nasekanu
matu. Zmes moézeme rozmixovat ponornym mixérom.

3. Obsah vrecka palacinky vysypeme do 50 ml studenej vody. Pretrepeme v shakery alebo v miske
premieSame metlickou, aby sa prasok s vodou spojil. Nechdme 1 minGtu odstat. Odstatou zmes viejeme do


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/proteinova-palacinka

panvice s neprilnavym dnom a opekame po dobu cca 2 - 3 mindt na strednom ohni. V polovici ¢asu
palacinku obratime.

4. Na tanieri prelejeme palacinku sirupom a mo6Zeme podavat.



