Brokolicoveé fasirky

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

ingrediencie

300 g brokolice

2 bielky

lyZice za studena lisovaného sine¢nicového alebo olivového oleja
1 lyZica susenej cibule

pazitka

muskatovy orieSok

e sol

Cierne korenie

postup pripravy

Brokolicu rozdelend na ruzi¢ky 2 - 3 minuty povarime v osolenej vode. Zlejeme a nechame poriadne
odkvapkat. Po odkvapkani hlavi¢ky vliozime do kuchynského sekaca a rozsekame. Posekanu

brokolicu vloZime do platna a vymackame z nej prebyto¢nud vodu. Z bielkov uslahdme sneh a l'ahko spojime
s pripravenou brokolicou. Pridéame cibulu, pazitku, sol, ¢ierne korenie a Stipku muskatového orieska a znovu
zl'ahka premieSame.

Na plech si pripravime papier na pecenie, ktory potrieme olejom. Na neho tvorime placky zo zmesy.
VloZime do predhriatej rary na 180° C a peCieme cca 15 mindt. Potom placky oto¢ime a dopecieme dozlata.



