PeCena tekvica

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza
ingrediencie

e tekvica hokaido
tymian alebo rozmarin
lyZica olivového oleja
e sol

Cierne korenie

postup pripravy

Najprv tekvicu umyte, nakrajajte na mesiaciky a jednotlivé mesiaciky zbavte jadierok. Tekvica hokaido sa
nemusi lUpat, po tepelnej Uprave jej Supka zmakne.

Mesiaciky tekvice potrieme olivovym olejom a rozprestrieme na plech s papierom na pecenie. Tekvicu
posypeme bylinkami podla vyberu - najlepsie sa hodi Cerstvy tymian alebo rozmarin. Vyskuisat vSak mozete
tiez citrénovy tymian, jeho chut je pikantnejsSia. ESte osolte a okorerite.

Plech vlozte do rdry predhriatej na 180° C a pecte do zmaknutia (cca 20 - 30 mindt).

Tento recept mozete vyuzit ako prilohu k "normdalnym" aj proteinovym jedlam.



