POSILNENIE IMUNITY: Fusilli s
pestom z medvedieho
ceshaku

10. 4. 2024

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Cesnak medvedi je doslova zazrak. Nielen, Ze obsahuje vela Vitaminu C, ale je tiez
pOsobi protizapalovo, antibakterialne a ma silné protiplesinové Ucinky. Radi sa k
G¢innym antioxidantom. Cisti telo a pecen, ni¢i parazity, zlep$uje ¢innost dychacieho
Ustrojenstva a pomaha aj pri reume. Slnecnicové semienka maju upokojujlce a
antistresové Ucinky. Spenat obsahuje vitaminy A, B, C, E, K a mineraly.

VSetky tieto prospesné latky mozete telu dopriat pomocou jedného receptu.
Vyskusaijte fusilli s pestom zo Spenatu, medvedieho cesnaku a slne¢nicovych
semienok.

Co potrebujete:

e 30g Cerstvého medvedieho cesnaku

» 15¢ Cerstvych bazalkovych listkov

e 209 baby Spenatu

e 2 lyZice panenského olivového oleja

20 g struhaného parmezanu

1 lyZica slnecCnicovych orieskov (od tretej fazy)
stipka soli

1 balenie Prodietix fusilli


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/fusilli-72120080

Ako na to:

1. Najprv si pripravime fusilli.

2 » Obsah vrecka vysypeme do 1 litra vriacej osolenej vody.

3. Varime 20 mindt, potom cestoviny zlejeme.

4. Vsetky ostatné ingredence rozmixujeme tyCovym mixérom, olej vsak prilievame postupne.

5. nNa jednu porciu by mali stacit dve az tri lyZice pesta.



