Sladka ryza s tvarohom a
jahodami

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 3. faza
ingrediencie na 1 porciu
» 100 g makkého nizkotu¢ného tvarohu
e 2 lyZice ryze
e 100 g jahod
e 2 - 3 tabletky stévie
postup pripravy
Preplachnutu ryzu viozime do hrnca s priblizne 300 ml vody a jednou tabletkou stévie. Privedieme k varu a
varime na miernom ohni do zmaknutia ryze. Uvarenu ryZu zlejeme a nechdme poriadne odkvapkat. Vodu z
ryze si odlozime nabok.

Rozmackame jahody a priddme k nim rozpustit pél az jednu tabletku stévie.

Vlaznud ryzu zmieSame s tvarohom. Kazdy tvaroh ma ind konzistenciu, preto, pokial je zmes dost husta,
zriedime ju trochou vody z ryze. Na zaver uz len zmieSame s rozmackanymi jahodami.

TIP: Namiesto jahod moézete pouzit aj Cucoriedky alebo iné lesné plody. Vyborne sa hodia aj ribezle, tie je
vsak lepsie viac prisladit stéviou.



