Bazalkové pesto

26. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

ingrediencie

* hrst bazalkovych listockov

2 lyZica olivového oleja

1/2 lyZi¢ky suSeného cesnaku
par kvapiek citrénovej stavy
e sol

postup pripravy

NajvhodnejSie je pesto pripravovat v maziari, aj ked to zaberie viac ¢asu. Ako prvé vlozime do maziara
listky bazalky a vacsiu Stipku soli (lepsie je pouzit hrubozrnna). Spolo¢ne trieme po stenach maziara, az sa
vytvori hladka pasta. Potom postupne za staleho trenia prilievame olej. Ako posledné pridajte cesnak. A
opat rozdrvte. Pokial nebudete pesto konzumovat hned, je dobré nakvapkat do pesta par kvapiek citrénove;j
Stavy.

Na pripravu pesta mozete pouzit aj mixér. V tomto pripade vlozte vSetky zlozky do mixéra a rozmixujte.
Dajte ale pozor, aby ste nemixovali moc dlho, zmes by sa prehriala a mohla by zmenit chut.

Pripravené pesto sa hodi namiesto omacky k réznym druhom steakov alebo aj k nasim cuketovym
rezancom.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/clanky/recepty/recepty-na-proteinove-jedla/recepty-prva-faza/cuketove-rezance
https://www.prodietix.sk/clanky/recepty/recepty-na-proteinove-jedla/recepty-prva-faza/cuketove-rezance

