So$ovicovy $alat so zeleninou
a syrom cottage

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 3. faza

ingrediencie na 1 porciu

150 g syra cottage

2 lyZice Cervenej SoSovice
1 stonku stonkového zeleru
1/2 mensSej cuketky

e 1 rajcCina

lyZica olivového oleja
rimska rasca

e sof

Cierne korenie

hrst ¢erstvého koriandra

postup pripravy

SoSovicu namoc¢te do vody a nechajte aspon hodinu naméacat. Strukoviny véeobecne sa doporucuje
namacat pred varenim, vodu potom vyliat a varit v novej. Zbavia sa tak velkej ¢asti purinovych latok a
budd menej nafukovat.

Sodovicu varte na miernom ohni priblizne 10 minut alebo do zméknutia vo vode so stipkou rimskej rasce.

Medzitym si pripravte zeleninu. Raj¢inu narezeme na hornej strane do kriza a sparime hortcou vodou. Po
chvili z vody vyberieme a olUpeme. VSetku zeleninu nakrdjame na drobné kocky a orestujeme na

kvapke oleja. Najskér ddme do panvice cuketu, potom zeler a na koniec rajcinu. Zelenina by nemala byt
Uplne makka, iba tak akurat na zahryznutie. Pred tym, ako ju zloZime z ohia, osolime a okorenime.

Na zaver vlaznu SoSovicu a zeleninu vlozime do misky, dobre premieSame a priddme nasekany koriander.
Mo6zeme pridat eSte Stipku rozdrtenej rimskej rasce.



Podavame spoloCne so syrom cottage a kvapkou Cerstvého olivového oleja.

TIP: Pokial nemate radi orientdlnu kuchynu, skiste k dochuteniu pouzit lyZicu octu balsamico a bazalku.



