Salsa a Guacamole - Tortitos
alebo chipsy Prodietix na dva
sposoby

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Hl'adate perfektnu chutovku do proteinovej diéty? Ponikame nase nové toritotos na
dva mexické sposoby - so salsou a s guacamole. Kto by odolal?

Salsa

Co potrebujete (2 porcie - nekonzumovat v jeden den):

e 2 paradajky

e 1/2 cibule (idealne biela)

 1/4 lyzZicky susenych chilli papricek
* 50 g Cerstvej vriate koriandru

e Stava z ¥ citrénu

e sol

e Prodietix s prichutou Nacho syr

Ako na to:

1. Paradajky nakrajame na malé kocky, cibul'u nadrobno. Koriander nasekame najemno.

2. Vietko zmietame dohromady, pridame, citrén a sol podla chuti. ZamieSame a m6zeme podavat s
balickom chrumkavych Tortitos Prodietix.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tortitos-s-prichutou-nacho-syr-62120082

Guacamole

Co potrebujete:

» Yaavokada

1 paradajka

Ya cibule

Ya lyZicky chilli

Ya lyZicky suseného cesnaku

50 g Cerstvej viate koriandru

morska sol’a citronova stava podla chuti

e Prodietix slané chipsy

Ako na to:

1. Avokado roztlacte vidlickou alebo drvicom na zemiaky. Paradajky nakrajajte na kocky, cibulu nadrobno

a koriander rozsekajte nahrubo. VSetko pridajte k avokadu a ochutte chilli, cesnakom. Pokvapkajte
citrénom, osolte a dobre premiesajte.

2. Podavajte ihned's Tortitos Prodietix.


https://www.prodietix.sk/solene-chipsy-s-hraskom-a-fazulami-62120083

