Zalievka vinaigrette
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Zalievka vinaigrette patri ku klasikdm franctzskej kuchyne. Vyborne sa preto dopifia s franctzskou
receptlrou keto jedal Prodietix! Pochutnate si na nej vo vSetkych troch fazach proteinovej diéty.

Klasicky Saldtovy dresing vinaigrette sa v mnohych obdobdch objavuje takmer v kazdej svetovej kuchyni.
Presnu histériu sice zahaluje hmla, franclizske korene vsak nemozno odopriet. Nazov dresingu je odvodeny
od francuzskeho slova vinaigre, ktoré znamena ocot. Zaujimavostou je, Ze zalievka vinaigrette dala nazov
jednému druhu Salatu v ruskej kuchyni - vinegret.

Co budete na pripravu klasickej franctzskej zalievky potrebovat?
Ingrediencie:

2 polievkové lyzice olivového oleja

2 lyzicky dijonskej horcice (nesladenej)

4 lyzi¢ky vinneho octu

2 lyzi¢ky citrénovej Stavy

Cakankovy sirup (1 az 2 lyzicky podla diétnej fazy) alebo vo vode rozpustena Stévia
korenie mleté

sol

Priprava zdlievky vinaigrette

Na pripravu Saldtovej zalievky sa hodia zavaracie pohare so Sirokym hrdlom, pouzit moZete aj Prodietix
Shaker. U¢inne vam posluzi aj miska a metla na lahanie. Véetky ingrediencie pridajte do uzatvaratelného
pohdra ¢i Shakeru a vSetko dobre pretrepeme. Vysledkom by mala byt hladka tekutd emulzia. V pripade
pouzitia metly najprv zmieSajte ocot a sol, nasledne premieSajte s hor€icou a korenim, pridajte zvySok
ingrediencii a dobre premieSajte az do vytuzenej konzistencie.

Posledny krok pripravy zalievky vinaigrette je ten najprijemnejsi - je Cas ochutnat! Tento francuzsky
Salatovy dresing skvele dochuti zeleninové Salaty, skvely je aj k Prodietix proteinovym cestovinam. Ak este
nie ste milovnici zeleninovych Salatov, verime, Ze si ich vdaka nasSim receptom zamilujete. Prajeme vam



https://www.prodietix.sk/produkty/slim/cestoviny-proteinove

dobru chut!



