Paella

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Pripravte si keto verziu Spanielskeho evergreenu - paelly.
Co potrebujete (2 porcie):

e konjakova ryZza

e 30 g kuracieho méasa

* 60 g kreviet

e 30 g sldvok

e 1/4 ks cibule

 1/2 strucik cesnaku

e 1/2 rajciny

e 1/2 Cervenej papriky

1/2 | vyvaru z povoleného masa a zeleniny
0,5 dcl suchého bieleho vina
tymian

safran

olivovy olej

Ako na to:

1. Na olivovom oleji orestujeme nadrobno nakrajany cesnak. Potom postupne priddme nakrajané kuracie
maso, cibulu, tymian, paradajku, biele vino a papriku.

2. Zmes okorenime afranom. Prisypeme konjakovu ryzu a zalejeme hydinovym vyvarom. Nechdme
chvilu povarit na miernom ohni. Po chvilke priddme krevety.

3. stiahnite var a nechajte chvilu povarit. Vlozime krevety a slavky. Ze je paella hotova spozname tak, ze
sa slavky pootvoria.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

4. Potom moOzeme servirovat.



